Week-end des 21/22 septembre, sortie du club ~ Tours.

Ce week-end 23 JPA partaient pour Tours pour une sortie Club ou marcheurs et coureurs rZalisZs
de belles performances sur 10, 20km ou marathon duo. !

Tout a commencZ samedi avec une visite ~ Chenonceaux sa cave et son ch%.teau.!
Une belle visite qui nous a enthousiasmZ. !

En bn dOapres-midi le traditionnel retrait des dossards au village running pour repZrer chez les
exposants les prochains dZpsE !

Une soirZe raisonnable pour prendre quelques forces pour les compZtitions du lendemain. !

Dimanche le grand jour, des 7h30 le dZpart du marathon duo, puis 8h30 pour les 10km de marche !
nordique, 9h pour le 20km de course ~ pied et 11h pour le 10km. !
!
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Donc pour le Marathon Duo pres de 200 Zquipes engagZes sous une petite pluie :
12eme FrzdZric G et Micka‘l en 3HO8003 (Fred 1h390 sur 22km et Micka‘’l 1H290 sur 20,2km)
16eme Titi et Jo'l en 3h11028 (Titi 1h380 sur 22km et Jo‘l 1h330 sur 20,2km).

Les 10 km de marche nordique avec pres de 400 participants :
49eme Eric en 1h17004

51eme Chantal, en 1h17010

140-me Sophie en 1h29051

150-me Bernard en 1h30048

De tres belles performances pour nos marcheurs.

La course " pied de 10 km avec 8000 participants :

1323+me Philippe en 49000 pour sa reprise

6708°me Serge en 1h13054 avec plus de mille coureurs derriere lui Serge (M9) va devoir
poursuivre la course ~ pieds encore longtemps E

La course " pied de 20 km avec 3300 participants :
641+me Didier, en 1h38006

646eme Malik en 1h38013

648+me Pascal, en 1h38013 _

980+me Jean Michel en 143057

1585+me Perrine, en 1h51022

1545+me Jacques, en 1h54045

2134+me Jean-Pierre 1h59056

Bravo aux 13 courageux coureurs (11 sur plus de 20km et 2 sur 10km) 5
Les classements sont ZditZs en fonction du temps o " ciel (ordre dOarrivZe), et non du temps rZel.

Pour terminer dans la joie rien de tel quOun bon repasE et dZguster les bons crus du Val de Loire
pour une bonne rZcupZration . (Quelques photos pendant et apresE.)




