
Mercredi 1er mai, les Foulées du Muguet à Ouistreham 

Pour ce premier Mai, nos JPA étaient nombreux à participer aux Foulées du Muguet à 
Ouistreham. 

Sept Marcheurs pour une marche nordique de 6km donc une marche rapide fortement disputée 
entre cinquante participants. 

Nos deux coureurs ont affronté un 9km avec 330 participants.


La marche nordique de 6km : 
4ème Laurent (JPA prochaine saison) et 3ème Masculin au scratch en 44’15

5ème Eric en 44’15 également 

8ème Chantal et 2ème Féminine au scratch en 45’42

9ème Stéphane en 46’25

11ème Nathalie en 47’33

16ème Sophie G en 50’11

19ème Sophie M en 52’26

Un grand coup de chapeau à nos marcheurs qui se sont déplacés en nombre avec de très belles 
performances.


La course de 9km : 
63ème Fred D en 41’54

254ème Fernanda en 55’24

Une belle prestation pour nos Dudu d’autant que Fernanda récupère tout juste de la compétition 
de samedi dernier. 


