Week-end 28 février et 1er mars: Moyaux et Luc sur mer

Le trail du clair de lune a Moyaux :
Avec une douzaine de JPA parmi les 500 participants pour ce trail de nuit, dans la boue, mais
toujours festif apres la course.

Sur le 11km :

70eme Eric en 57°03 et 2M5

88eme Benjamin en 58’59

114eme Bérangere en 1TH00’38 et 1M3
122eme Philippe en 1H03’23 et 3M5
123eme Stéphanie en 1H03'23 et 3M1
179eme Sandrine en 1H08’51

263eme Angélique en 1H18’49
266eme Marjorie en 1h19’

292eme Serge en 1H29°08 et 1M9

Sur le 18km :

9eme Gaétan en 1H28’56 et 3M1
88eme Jean-Michel en 1H55°46
92eme Lydie en 1H56’40 et 3M2

Bravo a nos supers champions, heureux de faire la féte apres I'effort.

Les 5 et 10km de Luc of course :

Courses labellisées rassemblant plus de 1000 participants a Luc sur mer et 6 JPA en forme dont 3
pour faire les deux courses :

Sur le 5km

74eme Antoine en 19’30

75eme Malik en 19’33

93eme Titi en 20’11 et 1M4

Sur le 10km :

283eme Titi en 43’48

291eme Antoine en 44’00

434eme Malik en 48’38

435eme Pascale en 48’39

466eme Lydie en 49’40

706eme Thierry Mo en 57’45

Et Didier en test pour son genou

La encore quelques crépes bienvenues aprées I'effort.

Encore bravo aux 6 champions

Enfin a Ploérmel (Morbihan) Joél reprenait sur un 10km apres quelques mois d’absence :
146eme en 48’09, c’est reparti...




