Dimanche 10mars 2024 : Cabourg, Le Havre, Harcourt

Un dimanche sportif pour les JPA

Trois compétitions ce dimanche matin par un temps agréable et frais.

Un semi marathon a Cabourg, un 15km au Havre et une marche nordique a Harcourt.

Un grand remerciement également a nos trois signaleurs bénévoles sur le semi de Cabourg : Francky,
Christophe et Jean-Pierre

Semi marathon de Cabourg
Un beau Semi a Cabourg avec 3000 participants, et 3 JPA qui réalise de belles performances sur ce beau

parcours en 2 tours :
443¢éme Fed G en 1h33°55

743éme Titi en 1h40'27
890eéme Fred D en 1h42°36

Les 15 km du Havre

A défaut de Cabourg, 3 JPA se sont vengés sur le I5KM du Havre avec quelques 800 participants. Trés belle
course en 3 tours de Skm avec a chaque fois une jolie montée d'un kilométre vers Sainte Adresse. Perrine
qui pulvérise ses performances, c’est génial.

130¢me Joél en 1H1040 et 1erM7

308¢me Didier en 1h20’43

309¢me Perrine 1h20°44

Marche nordique a Harcourt
Pour terminer ce week-end sportif, nos marcheurs était a I’ceuvre a Harcourt (27).Un 6 km de marche
nordique avec 65 classés. De trés belles performances pour nos 3 JPA a ce rendez-vous.

13éme Chantal en 39’25 et 3¢éme féminine, encore un podium.
18¢me Stephane en 40’13
24¢me Nathalie en 41°38

Un beau dimanche sportif pour les JPA, ils

sont partout ....



