WE du 5 au 7 septembre: la reprise de la saison 26/27

Un week end tres chargé, avec les 10km d’Argentan de vendredi soir, un samedi avec deux
courses festives et trois compétitions dimanche :

Les 10km d’Argentan ce vendredi 4 septembre...

lls étaient 800 participants pour cette premiére course de la saison et parmi eux 7 JPA :
54eme Gaétan en 40’

149eme Frédéric 44’

349eme Eric en 52’

459eme Angelique C en 55’

471eme Perrine en 56’

530eme Virginie en 58’

700eme Samba 1h07’

Bravo a nos JPA qui nous ont bien représentés.

Samedi deux courses festives ... et le Forum des associations

-le marathon du Médoc pour Lydie

- le semi marathon du Houblon a Arques (62) pour Vincent

Pour ces deux courses le temps importe peu, on s’amuse pour le plaisir de courir déguisé...

Forum des associations a Pont L’évéque : un forum sympathique et visité ou Gaétan, en fin
d’apres midi, recevait le Prix de Terre d’Auge pour son engagement sportif et nous I'avons
soutenu par nos encouragements.

Ce dimanche Trois compétions pour nos JPA :

- le 10km du Trocadéro a Paris pour notre doyen Serge, avec 8600 participants, Serge termine
8087eme en 1h14 et 2emeM9. Bravo Serge

-les 10km de Thiberville, 2JPA parmi les 600 inscrits : Antoine 28éme en 36’45 c’est tres rapide et
Patrice 177eme en 46’33 efficace.

-les deux trails de Campigny avec 4 JPA

Sur le 16km et 530m de dénivelé 230 participants et 3 JPA

20eéme Malik en 1H25 et 3emeMO0

74eme Thierry en 1h38 et 3emeM5

172éme Virginie en 2H02 et 2emeM2

Sur le 31km et 1000m de dénivelé,200 participants et 1 JPA

6eme Gaétan en 2H47 et 2MA1

Il faut rappeler que Virginie, Gaétan et Thierry participaient vendredi soir au 10km d’Argentan...
c’est du costaud

Bravo a tous nos JPA motivés ce week-end




