Egalement en Juin: Honfleur, Cormeilles, Deauville, la Barjo, Vannes...

Week-end du 13 et 14 juin

Les 10 km de Honfleur

Un seul JPA pour ce parcours du cceur de 10km a Honfleur :
Jean Pierre en reprise aprés de nombreuses blessures en 1H02

Le Trail de la Calonne a Cormeilles :
Six JPA se lancaient aux trails de la Calonne a Cormeilles avec deux distances 8,5 km et 16 km
pour les 500 participants :

Sur le 8,5km, 2 JPA :

Guilain en 37" et 3M1

Angélique en 50’ et 2MO0

Sur le 16km 4 JPA :

Malik en 1h16 et 2MO

Titi en 1h23 et 2M4

Jean Michel en 1h30

Lydie en 1h32 et 2M2

La grande forme, bravo aux 7 JPA

Week-end du 20 et 21 juin
Triathlon de Deauville, version course a pied ou les trois épreuves :

Les 10km Powerade

Une douzaine de JPA engagés sans compter leur épouse ou leur enfant également participants
donc une belle féte familiale.

Une treés bonne participation avec 1800 inscrits, 10 km en bord de mer jusqu’a Trouville et retour
avec un public enthousiaste.Une course dans le bon air local qui a réussi aux JPA

Dans le détail :

72eme Olivier en 39’47 et 1erM3

78eme Guislain en 39’59

125eéme Thierry en 42°04 et 1erM4

149éme Frédéric G. en 42’57

205eme Joél en 44’54 et 1erM7

346eme Eric en 48’39

834eme Virginie en 57°20

941eme Sylvie en 59’10 malgré une chute sur la course

1112eme Jean Pierre en 1h02’41

1114eme Héléne en 1h02'44 et 2M6

1335eme Serge en 1h08’32 et 1erM9

1363eme Pascale en 1h09’°26 en compagnie de sa fille pour son 1er 10km.

Donc des JPA performants et motivés.

Suite du Week-end 20/21 juin 2026

Triathlon Deauville : découverte,Long et DO 750
En relais :

Vincent en découverte,

Stéphane et Philippe sur le long,

Sur le DO 750

Les Angéligue, Francois et Frédéric D ont obtenu de trés beaux résultats dans les trois épreuves .

La decathlonienne a Mondeville
Un 10 km avec 750 participants
179éme Patrice termine en 48’55

La Barjo,

Un trail mythique de 81 km et 2400m de dénivelé sur la pointe de Jobourg,

Gaétan en grande forme réalise ce défi en 9h55’ un exploit compte tenu du niveau de difficulté.
C’était donc un Week-end bien chargé pour les JPA.



Week-end du 26 et 27 juin
Vannes, Granville, Sainte Adresse et Carentec

L’ultra-marin

Courses recherchées par les ultra-traileurs, les conditions climatiques difficiles ont nécessité la
suppression du 100km...Nos deux JPA se sont repositionnés sur deux distances 59 et 71km
L’ Arvor

Un 59 km avec 500m de dénivelé, départ d’Auray pour 2300 participants :

1519éme Eric en 8h12’avec enthousiasme

Le réveil des ducs

Sur le 71 km et 500m de dénivelé avec pres de 2000 participants nous avons un JPA...:

472 eme Romain en 8h16 et il a toujours bonne mine a I'arrivée...

La Granwvillaise
Un trail de 17km a Granville avec du sable pour Lydie parmi les 800 participants :
364eme Lydie en 1h40’ toujours avec le sourire...

Les 10km de Sainte Adresse

Plus de 600 participants pour ce 10km labellisé dont un JPA :
85eme Titi en 44’ et 2M4

Encore une compétition pour Titi...

Le T24 triathlon Xtreme de Carentec (29)

Le Dudu (Fred D) a réalisé en continu sur 24h....une dizaine de : 1km de natation, 16km de vélo et
6km de course a pied.... Ca commence a faire | nous sommes quelques uns a ne pas dépasser
le premier km de natation. Bravo champion pour cette épreuve éprouvante. Méme Fernanda a
mis le maillot







