Week end 29 et 30 juin de nombreuses compétitions
pour les JPA

Semi marathon des Vikings a Saint Vaast la Hougue (50), 1000 participants :

- Angélique C 592eme en 2h01’23 pour son premier semi

Ultra Marin Le réveil des Ducs (71km et +500m de dénivelé ) a Vannes (56) pres de 900 partants :
- Stephanie et Benjamin en 725 et 726eme en 10h42’

Les Mascarets a Pont Audemer (27), deux compétitions :

Marche nordique 7km, 25 participants, remarquable triplet JPA :

- Laurent 2eéme en 52’04 et 2eme masculin

- Chantal 3eme en 53’07 et 1ere féminine

- Nathalie 4eme en 56’41 et 2eme féminine

Les 10km avec pres d’un millier de participants :

-Thierry 152éme en 39’53 qualifié au CF

- Joél 270eme en 44’49 et 2M7 qualifié au CF

- Jean Michel 313eme en 46’27

- Arnaud 597eme en 55’14

- Perrine 598eme en 55’17

- Jean Pierre, double salto arriere improvisé a la fin du 1er tour heureusement pas de casse...
Bravo au douze JPA de ce dimanche sans oublier la performance de Frédéric D au Triathlon des
Sables D’Olonne d’hier.




