Dimanche 30 marche, marche nordique au Havre et
course nature dans la Manche

Un petit dimanche de compétition pour trois marcheurs JPA au Havre et un coureur dans
la manche.

Nos 3 JPA participaient a deux marches nordique au Havre

Sur le 6km

Laurent termine 2eme en 43’34 (photo podium)

Sur le 12km

Eric 7eme en 1h24°54

Chantal 13eme et 4eme féminine en 1h28°57

Un seul coureur JPA a Condé sur vire (50) pour une course nature de 11,2km qui
regroupait 250 participants :

26eme Thierry en 46’20 et 2eme M4 a plus de 14,5km/h...

Bravo a nos champions
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