Week-end 5 et 6 octobre, Outreau, Argentan, Le Havre

Samedi matin La Nordi’parc du Mont Soleil a Outreau (62) une marche nordique de 12km,
version cross parfois, une belle réussite par beau temps avec 120 participants :
Chantal 52éme en 1h37°42 et 1ereM8

Samedi apres midi le semi d’Argentan (61) un semi de préparation pour le marathon dans
deux semaines pour nos deux JPA, avec pres de 300 participants :

43eme et 44eme Fredéric G et Thierry en 1h33’57 et tous deux 2eme dans leur catégorie
respective.

Dimanche matin un 10km au Havre (76) avec 700 participants, un temps frais et deux JPA
au départ /

397eme Fernanda en 56’12

670eme Serge en 1h12’23 et 1erM9

Bravo a nos JPA en forme avec un clin d’ceil pour les uns a la sortie trés longue
(préparation du marathon oblige) dans notre campagne du samedi apres midi et pour les
autres un sauvetage de chevres le dimanche matin...




