Week-end du 5 et 6 juillet : Le touquet (62), Pont
Audemer (27) et Saint Vaast la Hougue (50)

Encore un week-end chargé pour les Joggeurs du Pays d’Auge toujours en déplacement pour le
bonheur de se dépenser...

Les 10 km de Mer et forét au Touquet, un peu venteux avec 2000 participants :
238eme Joél pour une reprise en 46’ et 1er M7

Le semi marathon de Pont Audemer sous la pluie pres de 500 participants :

52eme Thierry en 1h29’ la super forme et 2emeM4

86eme Frédéric G en 1h33’ une belle performance

285 et 286eme ensemble Didier et Angélique en 1h56’ merci au coach et bravo Angelique

Le 10 km de Pont Audemer, un millier de participants :
402eme Eric en 48’47 bravo Eric,
Malik et Pascale pour sa reprise Pascale en 49’08 merci Malik pour le coaching et bravo Pascale,

Le 5km de Pont Audemer plus de 700 participants :
293eme Lucas en 26’02
302eme Hervé en 26’26

Pour le swimrun de Saint Vaast la Hougue
Enfin Bérangere, Fernanda, Serge et Philippe ont souhaité se mouiller pour leur plus grand plaisir
au swinrun (natation et course a pied) face de I'lle de Tatihou

Des JPA qui bougent




