Week-end du 6 et 7 juillet : Le touquet (62) et Falaise

Un beau semi marathon entre mer et forét au Touquet-Paris-Plage pres de 3000 participants,
malgré un fort vent (rafale 60/70km/h). Au final :
257éme Joél en forme en 1h37°56, 1er M7 et quelques points en plus pour le club...

Ce dimanche était la derniere occasion pour les JPA de ramasser également quelques points pour
le club au 10km de Falaise, course labellisée. Deux JPA au départ parmi les prés de 500 inscrits
avec de tres belles performances :

120eme Frédéric G en 40’33 et record personnel

331eme Corinne J en 54’26 un tres beau retour a la compétition

Nos trois compétiteurs nous apportent donc quelques points en plus pour le tableau final de la
saison. Place a la récupération pour bien entamer la prochaine saison.




