
Week-end du 18/19 janvier, déplacements Hors Région 

Malgré un temps glacial 5 JPA ont participé à trois compétitions:


Marche nordique dans le cadre du cross Ouest France au Mans (50) 
Tout d’abord samedi Chantal dans le cadre du cross d’Ouest France au Mans a réalisé une très 
belle performance dans la marche nordique nationale de 13 km qui regroupait plus de 300 
participants, elle termine 148eme (40eme féminine) en 1h39’48 et 1èreM8. 


Trail des deux baies au Touquet (62)  
Ce dimanche trois JPA Stéphanie, Benjamin et Eric (accompagné de son fils) étaient sur la ligne 
de départ du trail des deux baies au Touquet (62), 23km de sable et 1500 inscrits pour souffrir un 
peu…

762eme Eric en 2h22’17

867eme Benjamin en 2h27’16

1017eme Stéphanie en 2h33’22

Mathieu (le fils d’Eric) 454eme en 2h08’41

Bravo à nos champions car l’exercice était difficile


Semi marathon de Ragousa au Sud se la Sicile (Italie) 
Un cinquième JPA, Benjamin L,  s’est épuisé… sur ce semi marathon en Italie, montant et sous la 
pluie. Il a réalisé 1h45 sur ce semi marathon loin d’Houlgate…belle préparation pour ce début 
d’année.






